Adaptace ditéte na prostredi MS

Adaptace je proces prizptisobovani jedince na urcité podminky prostiedi, které jsou pro n¢j
nové a neznamé. Reagovat na zmény prostiedi je proces pro ¢loveéka, normalni, v novych
podminkach proces potfebny. Uspé$nost adaptace zavisi na kvalité adaptability - na
schopnosti jednat prizpasobiveé. V prvni fadé je tfeba pfihlizet k individualité ditéte, k jeho
vybavenosti jako osobnosti bio-psycho-socialni. Vyznamnym hlediskem urcujicim troven
prechodu ditéte do matetské Skoly je jeho vek, zralost, zptisobilost a pfipravenost pro vstup do
matefské Skoly. Pfizpisobovéani se zméné je proces individudlni. Dité se mize stavét k nové
situaci s radosti a spontdnné, jiné vyckava, nebo se dokonce boji. Individuélni rozdily jsou i
v rychlosti procesu, n¢které déti se uci zvladat nové pozadavky rychleji, jiné pomaleji.

Dité proziva rozdily Zivota mezi rodinou a matefskou Skolou, zac¢ind usek Zivota s mnoha
novymi pozadavky, v prostfedi, které¢ se velmi 1isi od divérné zndmého domova. Jedna se
o miru svobody - jak ditéti vyhovuje zpiisob organizace a jeji délka. Vyznamnou roli hraje i
skutecnost, jak Siroké socializaéni moznosti byly ditéti do této doby dany. V nové komunité
jsou pro déti cizi osoby, profesionalové, jako teditelka, ucitelky, kucharky, uklizecky, Skolnik,
ekonom... Profesionalni uroven a lidsky pfistup ucitelky k problémim ditéte jsou
prostiedkem k ptekonani prvotnich potizi, k navazani partnerského vztahu s rodinou ditéte a
ziskani jeji divéry. Dilezité jsou i pozitivni vztahy vrstevnikti ve tfidé. Psychologové
upozoriiuji na to, zZe kazdé dité od tii let veku (¢i pozdéji dle zralosti) potiebuje interakci s
vrstevniky.

Jak pripravit dité na vstup do MS?

Dtlezita je podpora pfed a béhem adaptacniho obdobi a ta stézejné stoji na spolupraci rodiny
a Skoly. Spole¢né maji ditéti poskytovat vhodné zdzemi, vnimat ptipadné problémy ditéte,
hledat optimalni feSeni.Je vhodné dité seznadmit s novym zafizenim které bude navstévovat
jesté pred jeho nastupem do MS.
Adaptaéni program MS Kamarad byl vytvofen s cilem minimalizovat adaptaéni problémy.
Jeho zdmérem ve vztahu k rodiné ditéte je seznameni rodici s problematikou piechodu ditéte
do nového prostfedi, s rezimem v mateiské Skole a zprostiedkovani dostate¢ného
informacniho a poradenského servisu. Zdmérem projektu ve vztahu k ditéti je nenésilné
ptfizptisobeni zméng, postupné seznameni s novym prostiedim, vzbuzeni pocitu diavéry a
bezpeci s diirazem na bezpecné chovani.
o Pro vétSinu déti neni vhodné zacit dochazku do Skolky tim, ze je rodice piedaji do
prostiedi které neznaji osobé¢, kterou vidi poprvé. Rodi¢im je doporuovano zacit
s nastupem do MS postupné a s piimou podporou rodiny.

Prvni den by dité mélo v MS pobyt s rodi¢i kratsi ¢as. Spole¢né se mohou
se Skolkou seznamovat. Dalsi dny je vhodné dochézku pfizpisobit chovani ditéte.
ZaCind se stim, Ze nejdiive rodi¢e odejdou na kratkou chvilku. Dité v raném
predskolnim veéku nedokdze vnimat Cas tak, jako dospély a pozvolné prodluzovani
chvilek bez rodi¢i je vhodnym piistupem. Za nevhodny se pii nastupu do Skolky
povazuje dlouhy pobyt ditéte se spanim a vyzvednutim pred koncem provozni doby
zafizeni.
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emocim. Dle zkuSenosti u€itelek matefské Skoly po vstupu do t¥idy vétSina placicich
déti prestava plakat,,,“utfou posledni slziCku a bezproblémové se zapoji do denniho
rezimu. Pfesto se Casto setkavame s détmi, které plaCou béhem celého pobytu v
mateiské Skole, a nejen béhem standardniho adapta¢niho obdobi, ale i déle.



Naptiklad Richard Woolfson uvadi ve své knize ,,Bystré dité — predSkolak*
tyto rady rodictim:

1. Zachovejte klid. Patrn¢ budete nepjati pii pomysleni na to, Ze nechavate své milované dité
ve Skolce samotné, odkazané jen sebe. Nedejte vSak najevo jakékoli negativni pocity, které
mate, jinak se dit¢ také rozrusi. Nalad’te se pozitivné.

2. Ocekavejte slzy. Mnoho d¢ti place, kdyz je rodi¢e poprvé nechaji ve Skolce, diivodem je
kombinace vzruseni, uzkosti a nedostatku zkusenosti. Slzy pii louceni ve Skolce jsou obvyklé,
ale zahy po vasem odchodu se dit¢ uklidni.

3. At je louceni kratké. Prokazuje-li dit¢ znamky neklidu, kdyz se chystate k odchodu,
neprotahujte ten okamzik — to by je rozrusilo jesté vic. Radéji se s nim pomazlete, znovu ho
uklidnéte a pak opust’te matetskou Skolu.

4. Povidejte si s ditétem o dni ve Skolce. Cestou domu si povidejte o ostatnich détech ve
Skolce, o kamaradech, které si naslo, a o rozsahu ¢innosti, které tam provozovalo. Vas zijem
podpofi jeho nadSeni.

5. Ptejte se personalu, jaké déla pokroky. Zvlast¢ v prvnich tydnech je dulezité, abyste se
pravidelné vyptavali persondlu skolky, jaké vase dit¢ dela pokroky ¢i s jakymi problémy se
setkava.
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Dalsi rady a zkuSenosti muzete Cerpat napf. také z elektronickych zdroji:

Rodina.cz-kazdodenik o détech a rodicich,
dostupny na: http.//www.rodina.cz/rubrika/predskolaci

Metodicky portal RVP uvadi velice pekny clanek na svych internetovych strankach:
hitp.//clanky.rvp.cz/clanek/c/P/2215/ADAPTACE-DITETE-V-MATERSKE-SKOLE . html/




Co dité do MS potiebuje?

Je potieba, aby déti mély vSechny své véci fadné oznacené nebo podepsané. Casto nepoznaji
napi. ndhradni oble¢eni, n¢které véci mohou mit stejné. Z materialniho vybaveni je potieba:

o vhodné ptevleceni na zahradu (plus ndhradni obleceni na zahradu)

e nahradni spodni pradlo

o nahradni obleceni do tfidy

e pfi neptizni pocasi plasténku a vhodnou obuv

o backurky, pantofle jsou zakazany z bezpecnostnich divoda

e spici déti pyzamko, vyména jednou tydné (v patek si jej déti odnasSeji, v pondéli
piinaseji Cista)

o hieben na Cesdni s oCkem na zavéseni




